
日付曜日 10：00～12：00 13：30～15：00

1 土 ①１０月の活動ボードづくり

2 日

3 月 いちごミルクソーダの会
4 火 図書館
5 水

6 木 ストレッチで身体を動かそう
7 金 ネイル
8 土 ②草木染め

9 日

10 月 スポーツの日

11 火 田切の里納品・買い物
12 水

13 木 ②草木染め
14 金 ③アルミ缶配達をして足湯に入ろう
15 土 紅茶とアップルパイの会
16 日

17 月 ④森林セラピー・テイクアウト
18 火 ネイル
19 水

20 木 図書館
21 金 15：00閉館となります
22 土 ストレッチで身体を動かそう ※予定している活動で、当日の参加者が１名の場合は中止となります。

23 日 ※昼休みは12：00～13：00です。

24 月 アート　ハロウィン飾り ※料理等の活動で材料購入後にキャンセルされた場合は半額ご負担いただきます。

25 火 ※予定が変更になる場合もあります。ご了承ください。

26 水

27 木 アート　ハロウィン飾り
28 金 ハロウィン準備 日本茶とたい焼きの会

29 土 　　　　　　　　　　　　　　　⑤あすなろハロウィン
30 日

31 月 　　　　　　　　　　　　　　　⑤あすなろハロウィン

〈問合せ先〉
社会福祉法人　親愛の里

松川町地域活動支援センター　あすなろ
所在地：下伊那郡松川町元大島2930-1

TEL　:　0265-49-0152
FAX　:　0265-49-0153

開所日は月・火・木・金・土曜の9時～17時45分です
（※日・水曜・祝祭日はお休みとなります）

２０２２年　１０月のプログラム

　※締め切り日を過ぎての申し込みはできません

あすなろハロウィン １００円 ２５日まで

テイクアウト ６５０円 ８日まで

お知らせ

申し込み〆切

当日参加可能
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森林セラピー ８日まで

各１００円

参加費

２００円

プログラム名

いちごミルクソーダ･紅茶･日本茶の会

草木染め（持参なしの場合） ５０円 当日参加可能


